Wirbelsaulen
Training

Vorbeugung & Therapie

. Werbung in ,,Wirbelsaulen-Training” Medien
it Inserate, Banner, Werbe-Spots ... oder Sonder-Produktionen

flexible und gesunde Wirbelsavle

Leistung/Auflage/GrofBe netto Betrag in EUR

Banner und Verlinkungen in wirbelsaeulentraining.com

(12 Monate)

Banner

 Banner in der Navigation links — 120 x 60 pixels 1000
 Banner in der Startseite — 468 x 60 pixels 2200
« Banner auf den einzelnen Seiten - 468 x 60 pixels 1000
Links

* In einer Kategorie 0150
» Je weitere Kategorie 0030

Wirbelsédulen-Training-Buch (5000 Exemplare Erst-Auflage)
96 Seiten, Softcover, viele Abbildungen, ISBN 3-9501817-2-5, Euro 14,90

Inserate im Buch

e« 1/1 Seite 1C abfallend - 115 x 195 mm 2200
U2 oder U3 zuzigl. 3 mm Beschnitt

e« 1/1 Seite - 4C im Kern - 100 x 185 mm 1500

e« 1/2 Seite- 100 x 85 mm 0800

e 1/4 Seite - 100 x 40 mm 0480

Sonderdruck mit Inserat auf der U4

e 1/1 Umschlagseite 4C abfallend - 115 x 195 mm 2500
U4 zuzigl. 3 mm Beschnitt
¢ Minimum-Abnahme des Sonder-Druckes 1000 Exemplare 4000

*  Weitere 1000 Exemplare 1700



Die Preise gelten fir jeweils ein Auflage! Fir jede weitere Druck-Auflage von 5000
Exemplaren gewdhren wir Inserenten eine Rabatt von 30 %.

Werbe-Spot oder Insert auf der DVD Wirbelsaulen-Training
50 Minuten, handliches Booklet mit allen Ubungen, Buch als PDF-Download,
ISBN 3-9501817-3-3, Euro 34,90

« 30 Sekunden Werbe-Spot 1000
e 10 Sekunden Werbe-Spot oder Insert 0400

Was Sie wissen sollten:

» Netto-Preise zzgl. 5 % Werbeabgabe (nicht Internet) und MWST (nicht mit UID).
*  Druck-Unterlagen fir Inserate bzw. Werbe-Insert oder Werbe-Spot werden Digital zur
Verfigung gestellt

Anzeigen-Kontakt:

Barbara Ortner, A-9546 Bad Kleinkirchheim
T 0043-4240-760, F 0043-4240-760-50, info@wirbelsaeulentraining.com



Wirbelsdulen-Training by Wolfram Ortner

Das Alltagsleben lauft heute meist in hochst
Wirbelsaulen unnatirlichen Bahnen ab. Wir sitzen stundenlang am
fraining Schreibtisch, wir starren Abend fir Abend auf den
Bildschirm. Wir erndhren uns unverniinftig, essen viel zu

viel Fett und viel zu viel Fleisch.

Vorbeugung & Therapie

Auf jeden Fall: von allem zu viel. Und wir bewegen uns
Neue Lebensqualitét in nur 3 Wochen
mit tiiglich 37 lbungen:
Erfolgsrezept fir eine stabile,
flexible und gesunde Wirbelséule

viel zu wenig. Die Folgen: ein breites Spektrum von

Zivilisationskrankheiten, allen voran Schadigungen von

Wirbelsdule und Bandscheiben. Dabei wire es ganz
einfach, diese schmerzhaften Stérungen durch verninftiges Leben zu

vermeiden.

Wolfram Ortner, Exweltklasse-Schirennlaufer, hat sich zum Gymnastik-Spezialisten und
Genuss-Menschen entwickelt. Ausgehend vom eigenen Training, lernte er am meisten in den
Zeitrdumen, wo er seine Beweglichkeit, Kraft und Kondition nach schweren Unfallen wieder
aufbauen musste. Aber auch , hausgemachte” Probleme nach der Sportler-Karriere — zu wenig
Bewegung und zu hohes Kérpergewicht — steigerten das spezielle Know-how.

Aus diesen Erkenntnissen entstand die Neubearbeitung des erfolgreichen Buches

, Wirbelsaulen-Training”, das in mehreren Auflagen bereits Gber 30.000 interessierte Leser
erreichte. Wolfram Ortner hat es in den letzten zehn Jahren nochmals Gberarbeitet, verbessert
und leichter , nachmachbar” gestaltet. Das Besondere an diesem Buch: Fast 100 Bilder
veranschaulichen den Ablauf der einzelnen Ubungen, die bis ins Detail perfekt beschrieben
sind. Diese praktischen Anleitungen sowie wichtige Hinweise fur die richtige Atmung und die
optimale Durchfihrung der Trainingseinheiten garantieren den nachhaltigen Erfolg.

Das Buch

Die Wirbelsaule ist zentrale Stitze und Eckpfeiler fir unser Leben, das Wohlbefinden und die
seelische Harmonie. Das umfassende und leicht nachvollziehbare Training bezweckt nicht nur
eine Steigerung der korperlichen und seelischen Krafte, um den von Zivilisationsschaden
angegriffenen Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Damit kénnen auch fehlerhafte
Lebensgewohnheiten weitgehend kompensiert, Gbermafig mit der Nahrung zugefihrte



Kalorien abgebaut und eine gesunde, flexible Wirbelsaule antrainiert werden. Dieses Buch
zeigt auch praktische Wege auf, wie man Haltungsfehler korrigieren und Haltungsschaden
bessern kann.

Die Zentren

Unter professioneller Anleitung kann Wolfram Ortners Wirbelsdulen-Training unter arztlicher
Aufsicht — egal ob zur Pravention oder Kuration - in speziellen Trainingszentren absolviert
werden. Alle Lizenznehmer sind auf der Online-Plattform zu finden: Fitness-Studios, Therapie-
Stationen und Hotels. Dort stehen Therapeuten zur Verfiigung, die von Wolfram Ortner
ausgebildet wurden. Das Fachwissen und Kénnen der Trainer in den Partnerbetrieben wird
iahrlich durch einen Check aufs Neue iberprift, um die erfolgreiche Umsetzung des Systems
zu gewahrleisten.

Die DVD

Ubungsanleitungen in Echizeit sowie Korrektur von Fehlhaltungen oder falschen Bewegungen
bietet die parallel zum Buch erschienene DVD mit eigenem Soundtrack: langsame Musik im
Herzschlag-Takt, die perfekt zur Gymnastik passt und den Rhythmus fir die Bewegungen
vorgibt. Am Klavier improvisiert von Michael Lessky, dem kinstlerischen Leiter und Dirigent der
Jungen Philharmonie Wien.

Die Website

Auf der Website www.wirbelsaeulentraining.info finden Interessierte Tipps zum Thema,
weitere Ubungen sowie PDF-Downloads der Bicher , Wirbelsaulen-Training” und ,, Aufbau- und
Heilgymnastik”.

Wolfram Ortners Wirbelsaulen-Training ist in mehreren Varianten erhaltlich:
« Buch: 96 Seiten, Softcover, viele Abbildungen, ISBN 3-9501817-2-5, Euro 14,90
« DVD: 50 Minuten, handliches Booklet mit allen Ubungen, Buch als PDF-Download,
ISBN 3-9501817-3-3, Euro 34,90
«  Website: Jahres-Abo fir den Ratgeber im Netz, Euro 22,-

Online-Plattform , Rund um die Wirbelsdule” unter: www.wirbelsdulentraining.info
Informationen und Cover-Download im Presse-Center

Wirbelsaulen-Training. Wolfram Ortner . A-9546 Bad Kleinkirchheim . Untertscherner Weg 3
Tel. 0043-4240-760 . Fax: 0043-4240-760-50
www.wirbelsaeulentraining.info . info@wirbelsaeulentraining.com




Zahlen, Daten, Vertrieb .... Ortners Wirbelsdulentraining

Titel: Wirbels@ulen-Training
Autor: Wolfram Ortner

Das Buch

by
Wolfram Ortner

Neue Lebensqualitiit in nur 3 Wochen
mit téglich 39 Ubungen:
Erfolgsrezept fir eine stabile,
flexible und gesunde Wirbelsiiule

Neue, iiberarbeitete Ausgabe

ISBN 3-9501817-2-5

Preis: EUR 14,90

Umfang: 96 Seiten

Ausstattung: Softcover, geheftet
Grofle: 115 x 195 mm
Erscheinungs-Termin: 1. April 2006

Medieninhaber: Wolfram Ortner
A-9546 Bad Kleinkirchheim
Untertscherner Weg 3

Tel. 0043-4240-760

Fax: 0043-4240-760-50
www.wirbelsaeulentraining.info
info@wirbelsaeulentraining.com

Die DVD

by
Wolfram Ortner

Neue Lebensqualitdt in nur 3 Wochen
mit téiglich 39 Ubungen:

Erfolgsrezept fiir eine stabile, @
flexible und gesunde Wirbelséule

Mit Herzschlag-Soundtrack von Michael Lessky
ISBN 3-9501817-3-3

[SBN 9501817-3-3
Preis: EUR 34,90
Davuer: 50 Minuten

Ausstattung: handliches Booklet mit allen Ubungen,

Buch als PDF-Download
GrofBe: 136 x 190 mm
Erscheinungs-Termin: 1. November 2005

Veririeb Buchhandel:
Osterreich:

MOHR MORAWA Buchvertrieb Ges.m.b.H.
Sulzengasse 2, A-1230 Wien

Tel.: 01/680 14 -127

Fax: 01/680 14 - 140

E-Mail: bestellung@mohrmorawa.at

Deutschland:

BUGRIM Verlagsaulieferung

Dr. Laube & Lindemann GbR

Saalburgstr. 3, D-12099 Berlin (Tempelhof)
Tel.: 0049-30-606 84 57

Tel.: 0049-30-606 81 30

Fax: 0049-30-606 34 76

E-mail: bugrim@bugrim.de




